24.084 - Zeleninova obloha - ¢inska kapusta, mexicka zelenina

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kapusta ¢inska kg 3 2,7 45| 4,05 45| 4,05 6 54

Mexicka zelenina b. n. kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Olivovy olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 45 45 74

Hmotnost’ spolu: 36 45 45 74

Technologicky postup:

Ocistent, umytd kapustu pokrajame na rezance. Mexicku zeleninu scedime z nalevu, zlahka premieSame s nakrajanou kapustou a
pokvapkame olivovym olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 63 262 | 1,20 0,00 0,1 13,1 12,1 0,25 82| 1,60
B: 93 391 1,80 0,00 02| 196| 182 0,30 12,3 1,90
C: 93 391 1,80 | 0,00 02| 196| 18,2 0,30 12,3 | 1,90
D:] 125 524 | 2,40 0,00 03| 26,7 242 0,40 16,4 | 3,20




